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厚生労働省の
目標値は

平成34年度に12%だよ。

従業員さんの喫煙率が
高いんだね！

健康のために、
あなたも

減煙・卒煙が
必要ね！

←本誌Ｐ2・3
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平成27年度 健診受診者の喫煙率データ
（問診結果より）
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問い合わせ先        　0587-23-6661　 　　　　611-5112　担当：2G 飯田TEL TG内線

開 催 日

予定コース

募集案内

参加資格

           健保ホームページ
           連絡書、労報9月号
           各事業所健保担当者経由（豊田合成以外の事業所のみ）

『ESPRIT』その1
その2
その3

どなたでも可

見どころ

募集時期 平成28年8月下旬

瀬戸市文化センター～瀬戸蔵(最寄駅はどちらも名鉄瀬戸線 尾張瀬戸駅)

瀬戸染付工芸館、窯垣の小径など、瀬戸物の町ならではの名所をぐるりと巡ります。

平成28年10月15日（土）

予告

結果報告

五条川桜並木と岩倉桜まつりコース日本の桜名所
100選

平成28年4月2日（土）開催

瀬戸市の名所を巡るコース

　平成28年4月2日（土）、健康ウォークを開催しました。当健保組合からは
70世帯197名の方が参加され、約9.2㎞のコースを歩きました。
　当日は、終日晴天にめぐまれ、満開の桜と緑に囲まれ気持ちのよい
ウォーキング日和となりました。

名鉄犬山線江南駅→江南市

中央公園【スタート】→江南市

歴史民俗資料館→堀尾跡公園

→曽本小公園→ハ剱中児童

遊園→岩倉桜まつり→名鉄

犬山線岩倉駅【ゴール】

健保連愛知主催 「健康ウォーク」健保連愛知主催 「健康ウォーク」

桜並木は
どこまでも続く

記念品

健保の受付ブース。

みなさん、

いってらっしゃい！

岩倉市伝統
「のんぼり洗い」の

実演を見学

桜まつりでは

岩倉市指定文化財の山車が登場

※電話でのお申し込みは受付いたしかねます。
※詳細は、健保ホームページ『ESPRIT』にてご確認ください。

愛知県内の指定医療機関受診 ： 受診補助券方式 それ以外で受診 ： 後日精算方式

補助対象者

補助対象期間 平成28年10月1日（土）～平成29年1月31日（火）接種分まで

補 助 額

申 込 期 間 平成28年9月中旬～平成29年1月中旬予定

申 込 方 法 健保ホームページ『ESPRIT』にて申込、または「受診補助券取寄せ用紙」を健保組合に提出

最高2,000円まで （1名/期間内 1回のみ）　※2回接種の場合、1回分が対象

問い合わせ先        　0587-23-6661　 　　　　611-5106　担当：1G 佐藤TG内線TEL

0.5歳～中学生以下〔平成13年（2001年）4月2日以降生まれ〕で当健保組合加入者の方

平成28年度

！   接種医療機関が愛知県内の指定医療機関とそれ以外では、補助方法が異なります。

　毎年大好評の「テーマパークを歩こう！！ in東山動植物園」を開催します。
会場も年々リニューアルされ、楽しいイベントや参加特典もいっぱいです。
ご家族、職場のみなさんおそろいで参加ください。

開 催 日

募 集 時 期 平成28年9月上旬

平成28年11月5日（土）

募 集 案 内            健保ホームページ
           連絡書、労報10月号
           各事業所健保担当者経由（豊田合成以外の事業所のみ）

『ESPRIT』その1
その2
その3

参 加 資 格 どなたでも可

参 加 費 用 無料

そ の 他 参加特典（園内売店で使用可能な金券配布等）は当健保組合加入者のみとなります。
詳細は募集案内をご覧ください。

問い合わせ先        　0587-23-6661　 　　　　611-5115　担当：2G 小島TEL TG内線

　東山動植物園で開催する当健保組合オリジナルのウォークラリーです。
昨年参加された方はもちろん今回初めてという方も、たくさんの方の参加をお待ちしております。

東山動植物園の詳細はこちら
http://www.higashiyama.city.nagoya.jp/index_pc.php

インフルエンザ予防接種費用補助インフルエンザ予防接種費用補助

春

秋

テーマパークを
歩こう!!
とは…

第15回

予告テーマパークを歩こう！！
in 東山動植物園

テーマパークを歩こう！！
in 東山動植物園
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　『ESPRIT』はパソコンやスマホからアクセス
でき、健康保険の手続きや健康づくり情報を入手
できます。

　病気やケガで仕事を休んだとき、出産したときの給付金
申請書、家族を被扶養者にしたい（被扶養者から外したい）
ときの届出書など、いろいろな手続きに必要な書類がダウ
ンロードできます。

★平成28年9月1日からコルセットやギプスなどの「治療用装
具」の療養費支給申請には「療養費支給申請書」に加え「装
具作製確認書」も必要となります。こちらも『ESPRIT』から
簡単にダウンロードできますのでご利用ください。

健保のホームページ 『ESPRIT』 活用術

https://goseikenpo.e-sprit.jp/

豊田合成健康保険組合 検索

お願い

健保組合への申請書がダウンロードできます

立て替え払いをしたとき
もしくは

たてかえ払い  をクリック

　6月に、豊田合成㈱のメールシステムが「Exchange」へと切り替わりました。現在マイページをご利用の方で、
登録しているメールアドレスが旧アドレスの方は、下記手順に沿って登録情報の変更をお願いします。

マイページに登録しているメールアドレスをご確認くださいマイページに登録しているメールアドレスをご確認ください

アドレス変更手順

1「ESPRIT」の
マイページにログイン

2 登録情報変更 を
クリック

6月6日からの
新しいアドレスに変更3

いずれかをクリック

！

1

2

申請書のダウンロードは「手続き」から3
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