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ストレッチ教室（研修棟２階ミーティングルーム）の案内図 
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ストレッチ教室の 

会場です。 

18：15～19：15 

着替えをする場合は

1 階更衣室をご利用

ください。 

ストレッチ体験教室の

前後の時間帯で 

ご利用可能です。 

17：30～20：30 

※室内シューズ必要 

別紙 


