
2023 年 9 月 8 日 

ＰＣ/スマホ からの申込方法について 
 

①  PC 版：https://goseikenpo.e-sprit.jp/ より申込みください 

    
 

①－１マイページ登録  

  

     

P4-1 

ESPRIT にすでに登録済の方は 

「登録名とパスワード」でログイン 

   

①-2 へ 

ESPRIT を初めて登録される方は

こちらからマイページを登録してく

ださい。 

登録後、マイページより「テーマパ

ークを歩こう」の案内の参加申込が

できます。  

 

①-1 へ 

 

登録名とパスワードを 

忘れた方はこちらより 

再発行手続きをして下さい。 



        

         

 

以下、基本情報を画面に従いＳＴＥＰ５まで進む 

 

＊基本情報として入力する内容 

入力項目 備考 

希望登録名 ・4 文字以上の半角英数小文字・記号を入力 

パスワード（暗証番号） ・8 文字以上の半角英数字・記号を入力 

パスワード（暗証番号）再入力 ・確認のためもう一度入力してください 

メールアドレスの種類 ・万が一「登録名」や「パスワード（暗証文字）」を忘れ

た場合などに登録してあるとメールで簡単に照会する

ことができます。 メールアドレス 

 

登録の際の登録名とパスワードは忘れないように控えておいてください。 

今後、ESPRIT（マイページ）を利用する際の、登録名とパスワードとなります。 

忘れてしまうと、再発行まで１ 週間程度かかる場合があります。 

 

基本情報を入力したら確認画面入力内容を確認し、良ければ、初回登録の手続き完了!! 

 

ホームページトップ画面で 

“登録名”と“パスワード”を入力して 

マイページへログイン!! 

    

P4-2 



 

① －２ “登録名”と”“パスワード”でマイページへログイン！！ 

 

 

 

 

 

 

 

健康づくり参加状況の 

「テーマパークを歩こう」の案内をクリック

すると申込手続画面にアクセスします。 

P4-3 

【申込する方で保険証に名前が記載されている人】 

生年月日を確認の上、該当する欄に氏名を入力して 

申し込む を押してください。 

「テーマパークを歩こう」の 

申込手続画面が開きます 

16 

 



 

 

 

 

 

 

＊一旦申し込みした場合の 取り消しや追加申し込み は マイページから随時変更してください。 

 （但し、申し込み締め切り後は変更できません） 

 

 

 

 
 

 

②スマホ版：https://goseikenpo.e-sprit.jp/ より申込みください 

 
 

 

 

左記のＱＲコードを携帯で読み取るだけで 

簡単にアクセスできます。 

 

基本的な入力作業は、PC 版と同じです。 

 

P4-4 

【保険証に名前が記載されていない方】 

「その他の申し込み者」欄へ氏名・年齢・性別・当健保組合の被保険者と同居

の家族（該当の場合のみ☑）を入力して 申し込む を押してください。 

申込すると 取り消し が表示されます。 

途中で申込を取り消ししたい場合は、 取り消し を押してください。 

また、追加で申込したい場合は、氏名などを入力して 申し込む を押してください。 


