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・1日1回、上腕やお腹、背中などに貼る。
・標準的な使用期間は8週間
・かぶれを防ぐため毎日貼る場所を変える
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1. 貼り方
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2. ニコチンパッチの禁煙プログラム

6週間使用
ニコチネルパッチ20（中サイズ）

6週間使用
ニコチネルパッチ20（中サイズ）

2週間使用
ニコチネルパッチ10
（小サイズ）

2週間使用
ニコチネルパッチ10
（小サイズ）

6週間後 8週間後
GOAL

禁煙
START

・1日1回、1枚を起床時に貼り、寝る前にはがす
・ニコチネルパッチ20を6週間使用後、離脱症状がなく禁煙を続けられる自信がある場合は、
ニコチネルパッチ10を使用しなくてもよい
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